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OGGETTO: "La scuola come palestra per la vita" - Proposta di progetto pedagogico
per l'acquisizione di life skills.

Si comunica che gli alunni della classe 4AA del Liceo artistico parteciperanno ad un
progetto pedagogico dal titolo "La scuola come palestra per la vita" avente lo scopo di far
maturare maggiore consapevolezza rispetto ai propri automatismi comportamentali,
promuovendo maggiore autoregolazione emotiva infrascolastica ed interscolastica, anche
attraverso la conoscenza e l'uso consapevole dei diversi stili comunicativi esistenti.

Gli alunnisaranno altresì accompagnati alla conoscenza e consapevolezza dei propri
schemi comportamentali automatici in risposta agli eventi esterni, al fine di promuovere un
maggior autocontrollo e "disinnescare il pilota automatico" interiorizzato attraverso modelli
comportamentali non appropriati.

ll progetto si articolerà in 13 incontri da svolgere nelle ore curricolari con il

coordinamento della prof.ssa Ornella Tirendi, secondo il seguente calendario:

14 gennaio 2025 (4^ e 5^ ora: Storia dell'arte e Progettazione);

21 gennaio 2025 (4^ - 5^ ora: Lab. del design);

28 gennaio 2A25 (1^ - 2^ ora: ltaliano);





12lebbraio 2025 (3n - 4't ora: Filosofia e Storia)* gli alunni effettueranno I'intervallo dalle
ore 9:45 alle ore 10:00 poÉando la merenda da casa;

20 febbraio 2025 (5^ - 6^ ora: Progettazione del design)" la prof.ssa Tirendi posticiperà
di un'ora il proprio orario diseruizio;

24 febbraio 2025 (6^ e 7^ ora: Scienze motorie e Chimica);

13 marzo 2025 (2^ e 3^ ora: Matematica-e Storia dell'arte);

25 marzo 2025 (1^ - 2 ora: ltaliano);

9 aprile 2025 (2^ e 3^ ora: lnglese e Filosofia);

28 aprile 2025 (4^ e 5^ ora: Religione e Scienze motorie) * la prof.ssa Tirendi anticiperà
di un'ora il proprio orario di servizio;

16 maggio 2025 (4^ - 5^ ora: Laboratorio del design);

29 maggio 2025 (4^ e 5^ ora: Matematica e Progettazione del design);

3 giugno 2025 (1^ - 2^ ora: ltaliano).

, Si richiede che durante gli incontri i docenti curricolari e di sostegno e le assistenti
all'autonomia e alla comunicazione non siano presenti per consentire agli studenti di aprirsi
senza essere condizionati dalla presenza di una figura adulta.

J" I docenti in servizio rimarranno a disposizione della Presidenza per eventuali
sostituzioni.

L'assistente all'autonomia e alla comunicazione dell'alunno L.S. si soffermerà in una
zona in prossimità dell'aula nel caso in cui emergessero particolari esigenze.
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