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Oggetto: "lncontro sulle Dipendenze" - 2 dicembre 2A23.

Si comunica che sabato 2 dicembre, dalle ore 11:10 alle orp {3:10, le classi in indirizzo si

recheranno presso I'aula magna delia sede centrale per partecipare all'incontro "LiberaMente:
Navigando tra !e Dipendenze - Un Viaggio di Consapevolezza", tenuto dal Dott. Francesco
Torre, Dott. Massimo Gulli, Dott.ssa Valentina Maria Vitale, sulle seguenti tematiche:

- rischi legati al tabagismo e all'uso di droghe, effetti e disturbi legati all'alimentazione
(anoressia, bulimia, binge eating);

rischi legati al consumo di alcol e implicazioni sulla salute e sul comportamento;

- nomofobia: definizione e comprensione della nomofobia (paura di rimanere senza
sma(phone/internet), implicazioni sulla vita quotidiana e relazioni sociali.

Gli alunni de! tlceo artistico partiranno dalla loro sede alle ore f 0:30 accompagnati
dal docente della terza ora e saranno considerati "Fuori classe". Alla fine dell'incontro saranno
licenziati. Si ricorda che gli stessi alunni del liceo artistico dovranno aver previamente

consegnato ai docenti accompagnatori le autorizzazioni firmate dai genitori.
La figura aggiuntiva, S.ra Maria Teresa Aleo, rispetterà in proprio orario di servizio.
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